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Coppie Artistico
GRUPPO CLASSIC

- Piegamento su due gambe





0.8

- Bilanciato con una gamba flessa avanti




0.9

- Salto a piedi pari in alto e da 1/2 giro




1.7
- Una figura di coppia






1.2

- Pattinaggio avanti in qualunque presa




0.8

- Musicalità






0.6








tot.
6.0
CHIARIMENTI:

Tutte gli elementi singoli (carrellini, bilanciati, angeli – NO sequenza di angeli) devono essere obbligatoriamente eseguiti senza contatto fra i pattinatori. Gli elementi di valutazione sono da considerarsi come per i salti individuali e quindi non vi deve essere unione fra gli atlei. L’unisono dell’elemento deve essere realizzato personalmente da ogni pattinatore; il contatto potrebbe mascherare o correggere errori di uno dei due atleti.
Da tale regola è esclusa la sequenza di angeli che deve essere fatta, per propria tipologia, dagli atleti in presa.
Se nel programma è indicata UNA FIGURA DI COPPIA, essa deve essere una soltanto e non più di una.
Nella categoria Classic Coppie Artistico E’ POSSIBILE eseguire anche una sequenza (Max 3 salti) di Salti a piedi pari o da 1/2 giro, purchè l’ultimo preveda l’atterraggio su 2 PIEDI.
CAPITOLO XI
GARE ACSI A LIVELLI DI DIFFICOLTA'

CATEGORIA TALENT

Appartengono a tale categoria gli atleti che al primo di Gennaio abbiano compiuto:

10; 11 anni


GRUPPO “1”
(2010 - 2009)

12; 13 anni


GRUPPO "2"
(2008 - 2007)

14; 15 anni


GRUPPO "3"
(2006 - 2005)
16;  e Prec.

GRUPPO "4"
(2004 e prec.)

DIFFICOLTA' ESEGUIBILI:

- Salto Semplice

- Salti da 1 giro

- Axel esterno

- Doppio Salcow e Doppio Toeloop

- Catene di salti tra i suddetti composte al massimo da 5 elementi

- Trottole verticali (di qualsiasi tipo)

- Trottole abbassate (Interna ed Esterna; possono essere eseguite entrambe. La verticalizzazione non ha limiti di giri)
- Combinazioni di trottole tra le suddette; è ammessa la trottola saltata

- Trottola Angelo esterna indietro e Angelo Esterna Avanti anche in combinazione tra loro.
- Serie di Passi a scelta (diagonale, cerchio, serpentina)
CHIARIMENTI:

Le Trottole ad Angelo POSSONO essere eseguite in combinazione anche con le Trottole Abbassate
NON E’ POSSIBILE eseguirla trottola INTERNA INDIETRO
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