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Roma  10 Agosto 2016  -  Prot. n. 323/Patt./vg

SOLO DANCE    Categorie Promozionali

Possono partecipare alla gara atleti che siano regolarmente tesserati ACSI e a condizione che non partecipino a gare agonistiche FIHP o di Categoria in altri Enti di Promozione. 
PULCINI A

8 anni 

2008 
1. Minilibero di 2 min +/- 10

2. Danza obbligatoria
Elementi obbligatori del minilibero

· Sequenza di passi a serpentina (asse longitudinale)
· Progressivi o Run avanti
· Chassé avanti
· Swing avanti esterni
· Salto a mezzo giro
· Trottola a due piedi
Danza obbligatoria 
Valzer Stright dx o sx (vedi Manuale Tecnico Danza FIHP)
PULCINI B

9 anni 

2007
 
1.
Minilibero di 2 min +/- 10

2.
Danza obbligatoria
Elementi obbligatori del minilibero

· Sequenza di passi a serpentina (asse longitudinale)
· Progressivi o Run avanti
· Cut step avanti
· Swing esterni avanti
· Tre esterni e interni
· Salto a mezzo giro
· Trottola a due piedi
Danza obbligatoria 
Society blues dx o sx (vedi Manuale Tecnico Danza FIHP) a 88 bpm.
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PRINCIPIANTI
 A
10 anni
2006 
1. Minilibero di 2.30 min +/- 10
2. Danza obbligatoria 
Elementi obbligatori del minilibero

· Sequenza di passi a serpentina (diagonale)
· Progressivi o Run
· Chassé
· Cross-back
· Swing esterni e interni
· Trottola interna indietro
· Salto semplice
Danza obbligatoria 
Carlos tango dx o sx
PRINCIPIANTI        B         11 anni
2005
1.Minilibero di 2.30 min +/- 10
2.Danza obbligatoria 
Elementi obbligatori del minilibero

· Sequenza di passi a serpentina (diagonale)
· Progressivi o Run
· Cross-back e Cross-front
· Swing
· Cross-roll
· Trottola interna indietro
· Toeloop
Danza obbligatoria 
Double Cross Waltz dx o sx (vedi Manuale Tecnico Danza FIHP)
Categorie Effettive
La gara si svolge seguendo il regolamento di solo dance della Federazione.

Categorie della divisione nazionale e promozionali della solo dance 

Dall’anno agonistico 2017 verrà utilizzato il seguente criterio per l’estrazione dei gruppi di danze obbligatorie:

· anno dispari GR 2

· anno pari      GR 1

Per le categorie in cui è previsto il sorteggio del piede si utilizzerà il seguente criterio:

· anno dispari dx

· anno pari      sx

Il Resp.le Tecnico Naz.le e Coordinatore Solo Dace
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